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Nota: leer el texto del folleto y seguir las marcas blancas y verdes mmm en El Camino de Arrieros. Ruta alternativa no marcada.




La Ruta
-’ Salimos de la oficina de turismo, bajamos junto
a la carretera en direccion a Plasencia unos 50 m hasta el
primer paso de cebra, cruzamos y seguimos hasta la plaza
del ayuntamiento. A partir de aqui podemos seguir dos
rutas diferentes:

El Camnio de Arrieros (la ruta roja):

Dejamos el ayuntamiento a la espalda, y vamos hacia
arriba y a la drcha., siempre subiendo, hasta llegar a la
carretera de La Garganta, junto al restaurante "El Puente",
donde hay una piscina natural. Seguimos por la carretera
hacia La Garganta, cruzamos el puente y, a unos 100 m.,
sale una pista a la izq. al lado del bar "Cachiqué". Subimos
por esa pista y, unos 100 m. mas arriba, tomamos una
vereda que llega hasta la via del tren. Cruzamos la via y
seguimos el camino hasta encontrar la carretera. Subiendo
por la carretera, a unos 300 m., esté la fuente del Teson
y a | km., el municipio de La Garganta.

Para volver hay dos opciones:

_Por la carretera hasta llegar a Banos. Hay unos 6 km. de
distancia.

_La otra opcidn es bajar por el camino de subida hasta la
via del tren. Seguimos por la via a la dcha., cruzamos el
tinel y llegamos hasta el apeadero de Renfe, que esta a
1 km. del punto donde cogimos la via. Una vez aqui,
seguimos la ruta anterior hasta la Calzada Romana.

Ruta alternativa (la ruta verde) mejor llevar linterna:
tomamos la calle Doctor Rengifo que sube hasta el cruce
de la carretera N-630 con la de La Garganta; desde aqui
a la izq. se ve la subida empedrada de la calzada romana
que tiene unos 1400 m. aproximadamente; La seguimos
y casi al final de la calzada hay dos casas. Nada mas pasar
la que estd a la derecha , tomamos una vereda que nos
lleva hasta la via del tren. Seguimos la via a la dcha., 200
m después llegamos a un tinel de 260 m. de longitud
(conviene llevar linterna, ya que al estar en curva es muy
oscuro). Al salir cruzamos un puente sobre un rio y mas
adelante pasamos sobre otro arroyo. Unos 60 m después
nos cruzamos con el Camino de Arrieros, donde a la izq.
se ve una casilla derruida. Si cogemos la vereda a la
derecha, bajamos mas directos a Bafios de Montemayor
y, si continuamos por la via, poco después de cruzar una
carretera llegamos a la Estacion de ff.cc. en el Km 4,3 de
la ruta. Una vez aqui volvemos por la carretera a la izq.
hasta llegar a Bafos, donde enlazamos con la ruta del
Camino de Arrieros.

La longitud total de la ruta es de 5,8 km. y su duracion
es de 1h. 40m. aprox.

— Flora
A

Bosque mixto de castafio y roble donde
podemos encontrar numerosas especies de arboles:
‘choperas cultivadas, fresnos, alisos en la ribera
“de los rios, nogales, cerezos, y todo tipo de
“frutales,...Arbustos: retama, zarzas, escobas,
.mimbreras,.. Hierbas de todo tipo: helechos,
musgos, liquenes y multitud de flores silvestres:
*bot@;;l de oro, orquideas, diente de ledn, geramos
*ﬂarclsos, Jacintos, y un sinfin de especies més que
&stanaln pam que Ias emos y las Esnes €mos.
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are a mix of ghesniﬁ and oak. You will ﬁnd

&anetyafggesﬁempop‘iar ash, alder along the riverbeds.
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Fauna
° Mamiferos: con mucha suerte nos

podriamos encontrar con zorros, jabalies, ginetas,
gardufias y tejones. Este Gltimo es un animal de
apariencia pacifica que, sin embargo, puede resultar
bastante peligroso si se le molesta ya que tiene unas
garras muy afiladas que utiliza tanto para excavar
las madrigueras como para defenderse.
o Aves: en esta zona tan boscosa las aves
mas comunes son el mirlo, petirrojo, herrerillo,
ruiseflor, pinzon, pajaros carpinteros, como el pico
menor, pito real y pajaros trepadores como el
agateador comun y el trepador azul. Estos ultimos
van de arbol en arbol subiendo en espiral por los
troncos y buscando pequefias larvas e insectos. En
cuanto a rapaces, podemos ver ratoneros, gavilanes
y, en el mismo pueblo de Bafios, cernicalos.

S LN

o Fauna

Mammals: we have seen foxes, boars, genets, beech
martens and badgers. The badger is peaceful looking
animal, but it can be dangerous if provoked. Its
very sharp claws have other uses than digging
burrows!

Birds: the most common birds in this very wooded
area are blackbirds, robins, blue tits, nightingales,
chaffinchs, woodpeckers such as the lesser spotted
woodpecker and the green woodpecker. You can
also see climbing birds as the short-toed treecreeper
and the nuthatch. These go from tree to tree climbing
them on a spiral track while they look for larvae
and insects. As for predatory birds, we have seen
buzzards, sparrow hawks and - even in Bafios-
kestrels.
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= Trail

Leaving the Tourism Office on your back,
take the road to Plasencia on your right until the first
crosswalk. We cross the road and follow the street
ahead till the square of the Town Hall. From this
point we can take two different routes:

El Camino de Arrieros (The red one):

we leave the Town Hall back and go up and towards
the right. You reach La Garganta road, besides the
restaurant El Puente, where there is a natural pool.
Follow the road towards La Garganta, cross the
bridge and 100 meters later turn left on a track that
starts besides the Cachiqué bar. Go up this track and
100 meters further take a smaller trail that goes up
to the railway tracks. Cross it and keep on going
until the road. Walk 300 meters up the road to the
Teson fountain and 1 km. to La Garganta.
We have two options to come back down:

_The road to Bafios: 6 km.

_The other option is to retake the upward path down
to the railway tracks. Turn right on the tracks, there
is a tunnel, go through it. 1 km further you reach the
Renfe halt. From here take the previous track until
the Roman road.

Alternative route (the green one) lantern suitable:
take the Dr. Renginfo street, which goes up to the
cross of the N 630 and the road to La Garganta.
Here,on the left, you can see the paved ascent of the
Roman road; at the end of the road, there are two
houses, after passing the house on the right, take a
path which leads up on the right to the railway track
about 200 m., reach a tunnel about 260 m of length
(it's very useful to take a lantern since it's dark because
of'it's in a curve ). Leaving the tunnel, cross a bridge
over a river, and a little ahead cross other stream,
and about 60 m, reach the path of the Mules Drivers'
way (the red one), where you can see a house in ruins
(if you take the path on the right, you arrive to Bailos
de Montemayor); follow the railway track and a little
ahead, after crossing a road, we arrive to the train
station, in the 4,3 km of the route. When you're here,
come back by the road on the left up to arrive to
Baiios, where it links with the Mules Drivers' route.
The total length of the route is 5'8 kms. and it takes
about 1 hour 40 minutes walking.
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